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発行人　武藤憲司
編集人　小松秀忠

7月21日（日）投開票の「第25回参議院議員選挙」では、スズキ労連の支援候補者に対し、皆様から絶大なるご支援を
いただきました。当選した議員につきましては、わたしたち働く者の代表として活躍していただくことを期待する
とともに、労働組合として働く者の声を伝えていくことをお約束申し上げ、皆様へのご報告といたします。

先日、スズキ労連役員を対象にプレゼンテーション研修を行いました。プレゼンテーションの語源はプレゼントです、では何を渡すので
しょうか？それは最終的に聞き手の行動を起こさせることになります。アップルのスティーブジョブズが、新機種が出るたびにプレゼン
している映像をよく見ます。人間の能力は2種類ありアビリティーとコンピテンスです。アビリティーとは、他者とは関係なく自分一人
で出来る個人的能力（計算が出来る、機械を操作できる）です。コンピテンスとは、他の人との関係の中で発揮できる社会的能力（人に影
響を与えて一緒にやる）です。ジョブズが長けていたものは後者のコンピテンスでしょう。アビリティーが比較的習得しやすいのに比べて、
コンピテンスのほうが習得するのが難しいです。コンピテンスは、社会人に必要なことの一つと言えます。　まーつー

【編集後記】

仲間の思い、かたちにしたい。

★第25回参議院議員選挙★
スズキ労連推薦候補者選挙結果
★第25回参議院議員選挙★
スズキ労連推薦候補者選挙結果

左）いそざき哲史参議院議員  中）自動車総連 高倉会長  右）推進本部 鶴岡本部長

［スズキ労連］　機関誌に対するご意見・ご要望が
ございましたら編集部までお気軽にお寄せ下さい。
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編集部　〒432-8062 浜松市南区増楽町20
TEL.053-447-3079　FAX.053-440-2838
e-mail : kaneko@suzuki-union.or.jp

◇スズキ労連ホームページ◇
http://saw.gogo.tc/

＊スズキ労連の福利厚生・スズキ労連機関紙
共通パスワード… saw2007＊月～金 9：00～18：00

相談無料・秘密厳守
0120-500-073

スズキ労連

労働相談
窓口
労働相談
窓口

こんな時にはお電話を!

どんなことでもOK!
お気軽にご相談下さい。

仕事、職場、労働条件、コン
プライアンス、人間関係、
私生活・・・
悩みはいろいろあるけれど、
職場ではちょっと相談しにく
いなぁ。

http://www.rengo.org/詳細はWebで！

電化製品共通

スイッチをこまめに切る。

省エネ効果の高い製品への買い換え
や、省エネモードやタイマー機能の活
用をする。

季節によって必要ない機器や、使用頻
度の低い機器はコンセントを抜くまた
は主電源を切る。

スイッチ付きテーブルタップの活用
で、待機電力の削減を心がける。

生活行動の工夫
家庭において特にピークカットが求め
られる時間帯（13：00 ～16：00※）の電
力使用を極力抑える。

家族が同じ部屋で過ごし、消費電力を
抑える。

テレビ
画面のこまめな掃除で明るさをアップする。

音量は不必要に大きくしない。

DVDやゲーム機器のつけっぱなしに
注意する。

冷蔵庫

温度設定を控えめにする（強にしない）。

開いている時間を短くし、余分な開閉
はしない。

物を詰め込みすぎないようにする。

熱いものは冷ましてから入れる。

7

8

9

その他

温水洗浄便座の温水・便座の温度設定
を控えめにし、使わないときは保温便
座のふたを閉める。

電気衣類乾燥機は極力使用しない。

照明
電球の間引き、照度の調整をする。

器具のこまめな掃除で明るさをアップする。

5

6

エアコン
温度設定を控えめにする（28℃が目安）。

扇風機で空気を循環させ、効率的にエ
アコンを使用する。

使用時に扉やカーテン・ブラインドを
閉める。

フィルターをこまめに掃除する。
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アクション
ピークカット

省エネにつながる21のワザ

で
な
ん
み

ア
ク
シ
ン

夏
の

！！
！

夏の日中（14時頃）の消費電力（全世帯平均）

出典：資源エネルギー庁推計
　　　数値は最大需要発生日を想定

エアコンエアコン

53%53%冷蔵庫冷蔵庫

23%23%

今すぐチェック！
エアコンと冷蔵庫

　 エアコンと冷蔵庫
が消費電力の 2トッ
プ！　使い方次第で
大きく節電効果を得
られます。

　 エコライフ21のサ
イトに「環境家計簿」を
用意しました。電力の
使用実績を入力して、
「ピークカットアクショ
ン 21」の節電効果を
「見える化」しましょう！

連合エコライフ21の
環境家計簿をつけよう！

※画像イメージは変更に
　なる場合があります。

※地域の電力事情をご確認ください。

節電を含めた省エネは、安定したエネルギー供給を支え
る行動として、その重要性がますます高まっています。
この連合が提案する21個の節電アイデア「ピークカット
アクション21」にみんなで取り組み、省エネにつとめると
ともに、生活習慣の見直しにつなげていきましょう！

比例代表 てつ　　じ

2期目当選！2期目当選！
いそざき哲史
得票数 258,507票
国民民主党内 2位

2019



第8回みんなの写真コンテストを開催し、最優秀賞ならびに各賞が決定しました。
スズキ労連では、全国規模で組合員が参加できる文化活動の一環として毎年、写真コンテストを開催しています。今期も「第8回みんなの映え！な写真大募集」と題して
組合員のみなさんから331名の応募をいただきました。ありがとうございました。

「映え」テーマ サブテーマ 「家族」「趣味」「青春」「風景」「スズキ」

総勢331名の応募をいただきました。

最優秀賞 優秀賞

佳 作

0歳児、初めてのドヤ顔
ペンネーム：ても（スズキ労働組合 竜洋支部）

パイロット夢見る子供たち。
ペンネーム：スウ

（スズキ販売労働組合 西埼玉支部）

初めての花見
川口将貴（スズキ部品富山労働組合）

家族の日常　高田和弥（スズキ部品富山労働組合）

わたげ
ペンネーム：おち（スズキ労働組合 竜洋支部）

桜のじゅうたんを走り抜ける
川島優美（スズキ新潟販売労働組合）

小春日和
渡部 誠（スズキ労働組合 湖西支部）

菜の花畑で散歩
松本千恵（スズキ販売労働組合 北陸支部）

青空と桜の下で
吉野智則（スズキ販売労働組合 大分支部）

夏の癒やし
皆川裕輝（スズキ労働組合 本社支部）

象のブランコ
御室恒夫

（スズキ部品製造労働組合 遠州精工支部）

紅葉映え
ペンネーム：Ｔ（スズキ販売労働組合 中部支部）

ハート型の映えな桜
高橋 勉（スズキ販売労働組合 中部支部）

次のステージへ！
中村梨江（スズキ労働組合 磐田支部）

angel
木村 豊（スニック労働組合 浜北トリム支部）

trick art
河合優人（スズキ労働組合 湖西支部）

ランタン
ペンネーム：まちこ（スズキ販売労働組合 長崎支部）

たんぽぽ映え
花畑敬之（スズキ労働組合 本社支部）

春
小関康史（スズキ販売労働組合 松山支部）

おっきなイチゴ
田村寛晃（スズキ納整労働組合 近畿事業所）

コンテスト部門 スナップ写真部門
受賞10作品
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