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＊スズキ労連の福利厚生・スズキ労連機関紙
共通パスワード… saw2007

＊月～金 9：00～18：00
相談無料・秘密厳守
0120-500-073

スズキ労連

労働相談
窓口

労働相談
窓口

こんな時にはお電話を!

どんなことでもOK!
お気軽にご相談下さい。

仕事、職場、労働条件、コン
プライアンス、人間関係、
私生活・・・
悩みはいろいろあるけれど、
職場ではちょっと相談しにく
いなぁ。

全国安全週間は7月1日（月）から7日（日）で実施され、スズキ労連においても7月を労働安全強化月間と設定し、労働災
害撲滅に向けて運動を推進して行くため、『安全標語』を募集いたしました。今回は3,850作品の応募があり、下記26作
品が入賞いたしました！なお、最優秀賞・優秀賞の6作品は、安全標語ポスターとして各職場に掲示されます。強化
月間だけではなく日頃から注意喚起を行い職場の「安全文化」の定着に取り組みましょう！

先日、笑いの健康学という研修会に参加しました。講師が冒頭、皆さんここ最近声を上げて笑いましたか？との質問がありました。笑いは、
自然治癒力を高める機能がありNK（ナチュラルキラー）細胞の働きを活性化やT細胞が活性化して免疫力向上につながるそうです。また、
笑う事で神経物質セロトニンが増え元気になり、うつ病の原因にセロトニン不足が言われていて、笑うことがうつ病予防になるそうです。
最近テレビ番組でお笑い芸人がいろんな番組に出ています。お笑いは視聴率が取れるので多用されていることも視聴者が笑いを求めてい
ることに繋がります。意識して笑うことで体の免疫機能を向上することになるのではないかと思います。 まーつー

【編集後記】

3,850作品のご応募いただきました。ありがとうございました。
2019年度安全標語入賞作品決定！2019年度安全標語入賞作品決定！

受賞 安全標語 組合名 支部名 名前（敬称略）

優秀賞 ルールを守って　笑顔で帰ろう　自分のために　家族のために ベルソニカ 佐藤　寿充
優秀賞 新年号　年号変われど　変わらぬ安全　”平静”忘れず　目指そう未来 スズキ販売 自販湘南支部 松井　明日美
優秀賞 あせる気持ちが　もう異常　動かすことより　止めること スズキ 本社支部 南雲　清美
優秀賞 まず確認、せまる危険に予告なし、リスクを減らして快適職場 スニック 竜洋パイプ支部 仁科　典之 
優秀賞 異常処置あせるな　急ぐな　気を抜くな　止める勇気が身を守る 部品製造 精密支部 山村  浩之
佳作 異常処置　慌てる前に　一呼吸　危険を予測し　安全作業 スズキ 本部 浅野　秀和
佳作 ヒヤリとした経験、あなただけでとめないで　みんなで共有　その情報 輸送梱包 小栗  智美
佳作 「キホン」になれても　「キケン」になれるな　作業前　安全確認　よいか？ヨシ！ スズキ 本社支部 市川　晶啓
佳作 忘れない　ルールがある事　守る事　止める勇気　報告する勇気 部品富山 沢田　康広
佳作 いつも通りと決めつけず　初心に帰って　安全確認 平岡ボデー 菊川工場 永田　吉秀
佳作 忘れるな、ヒヤリハットの　あの瞬間、危険排除で０災害！ 部品秋田 長岡　秀作
佳作 ゼロ災は全従業員の合言葉　初心に戻り　安全作業！ 部品秋田 菅原　一義
佳作 忙しい　そんな時こそ深呼吸　なれた仕事に　おとし穴 スズキ販売 自販栃木支部 大野　優子
佳作 危険箇所　角度を変えて見つけよう　上から下から真横から 輸送梱包 伊藤  真将
佳作 ヒヤリの先には重大災害、運に頼らず打ち上げ改善、なくそうヒヤリの常態化 スニック 竜洋パイプ支部 鈴木　力也 
佳作 作業前　必ずやろう　危険予知　みんなでシェアして　安全第一 スズキ 本社支部 後藤　光平
佳作 「またやった…」　小さいミスの繰り返し　見直せ手順　守ろう基本　早くつみとれ危険の芽 スズキ納整 西日本支部 山本  治人
佳作 一瞬の　油断に潜む重大事故　防げる安全　育てる安心 スズキ販売 スズキ岡山支部 神﨑　大輔
佳作 相互注意で仲間を守り　心を引き締め安全確認　完全撲滅　ヒューマンエラー 小楠金属 村田  彰洋
佳作 安全は基本作業と安全確認　必ず守ろう　ルールと手順 部品製造 部品浜松支部 小林  祐也
佳作 その変化　１度は疑い再確認　未然に防いで　ゼロ災職場 小楠金属 鈴木　徹
佳作 一瞬の　確認ミスが　命取り　指さし確認　みんなのルール 岐阜スズキ 成瀬　彬
佳作 怠るな　安全チェックと　危険予知　ルールを守って　無くそう労災 ベルソニカ 田村 智康
佳作 指先に　意識をあつめ　目で確認　安全確保の指差呼称 スズキ 湖西支部 鈴木　英男
佳作 繁忙期　視野が狭まる　無意識に　周囲をよく見て　意識して スズキ販売 自販岩手支部 高橋　飛龍

受賞作品一覧

たくさんのご応募ありがとうございました。参加賞は、各組合を通じて7月中旬頃お届けします。

最優秀賞 見た「つもり」　「つもり」が積もって　事故の元　指さし呼称で　安全作業 鈴木 健太郎ベルソニカ

2019年最優秀賞作品
見た「つもり」 「つもり」が積もって 事故の元

指さし呼称で 安全作業
見た「つもり」 「つもり」が積もって 事故の元

指さし呼称で 安全作業
ベルソニカ労働組合　鈴木 健太郎（すずき けんたろう）ベルソニカ労働組合　鈴木 健太郎（すずき けんたろう）

第25回参議院議員選挙（比例代表）自動車総連組織内候補予定者

いそざき哲史さんへの
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ご支援をよろしくお願いします！
～『いそざき哲史』さんのメンバーズカードを配布しています～

※メンバーズカードはみなさんの名前を記入し財布などにいれておきましょう。

参議院議員選挙について
参議院議員の任期は6年で、定数245名のうち3年ごとに約半数を参議院通常選挙（以下、参院選）で選びま
す。（今回の選挙の改選議席は124議席） これは、参議院の継続性を保つとともに国会の機能の空白化を防ぐ
ことを目的としているからです。参院選は選挙区と比例代表から議員が選ばれます。有権者は、それぞれ立
候補した候補者に1票を投じることができます。

まめ知識

③みなさんの選挙区の
　候補者の名前を記入
　ください

【表面】 【表面】

QRコードを読み取ると、
投票方法の アニメーシ
ョンを視聴できます。

①みなさんの名前を
　記入ください

②「いそざきてつじ」
　と記入ください

選挙区

比例代表

都道府県単位で個人に投票します。

選出単位は全国で、有権者は個人名で投票します。（政党名での投票も可能）
当選は、候補者個人名の得票が多い順に決まります。



2019年5月18日（土）SUN会館大会議室にてスズキ労連第2回女性委員研修会/レクイベント活動セ
ミナーを実施しました。講師にj.union株式会社 東日本事業部 名古屋支店より島田 浩二氏を迎
え、スズキ労連女性委員38名に加え、加盟組合の男性組合役員5名に参加頂き、レクイベントの
企画策定のための戦略・戦術・目標を学び、女性の意見を反映させた仮想レクイベント企画が出
来上がりました。
研修の最後は、各グループの仮想レクイベント企画プレゼンテーションを行い、どのグループ
も魅力ある企画内容が発表されました。参加者からは、「採用できそう」「このレクに参加してみ
たい」との声も聞こえ、アンケート結果では、「イベントで良い結果を得るには常日頃からの職場
内の関係性の質を上げることが重要だと知りました」などの意見がありました。今回のセミナー
は、スズキ労連が行う2018年組合員意識調査の結果より、「組合レク活動に対する満足度」に対す
る評価が全体的に低いことから、各組合の文体活動に新しいターゲットを呼び込むため、男女
あるいは、女性目線のニーズを捉える事が必要と考え、開催しました。

企画してみる企画案出しスズキ労連昇副会長あいさつ

企画には戦略が必要！
女性の意見を反映させよう！

仮想のレクイベントを企画し、みんなの前でプレゼン！仮想のレクイベントを企画し、みんなの前でプレゼン！

Aチームの発表

Dチームの発表

Eチームの発表

Hチームの発表

Eチーム仮想レク企画 Hチーム仮想レク企画

第47期女性委員の皆さん

j.union株式会社 東日本事業部
 名古屋支店 課長 島田 浩二氏

スズキ労連47期 第2回女性委員研修会
レクイベント活動セミナー

目的・目標
を設定
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宅

【Point①】 みなさんは自分たちの「組織」のことをどれくらい知っていますか？
・あなたの組織の人数は？
・あなたの組織の男女の構成は？
・あなたの組織の平均年齢は？

【Point②】 レク、イベント企画で重要な思考方法 企画段階で陥りやすい思考に 
　　　　　要注意！ 常に両面思考で物事をとらえることが重要!!
×妄想の方程式 （片面思考）理想－現実＝無理・できない （ネガティブシンキング）
○勝利の方程式 （両面思考）現実＋自分たちのできること＝こうすれば出来る 
　（ポジティブシンキング）

・あなたの組織の既婚率は？
・また既婚者のお子さんの有無（比率）は？
・お子さんの平均年齢は？
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